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Etiquetado frontal como politica de
prevencion de Enfermedades no
Transmisibles y sus factores de riesgo
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Las Enfermedades Créonicas No Transmisibles:
la pandemia global

Las ENT (enfermedades cardio y
cerebrovasculares, diabetes, cancer,
enfermedades respiratorias crdnicas)
causan el 71% de todas las muertes a
nivel mundial

En ARGENTINA el 72,2% de las
muertes se producen por ENT

Son mas frecuentes en los sectores
sociales mas vulnerables, empeoran
la pobreza vy obstaculizan el
desarrollo

3 de cada 4 muertes por ENT

son evitables si se controlan
los factores de riesgo

PRINCIPALES FACTORES
DE RIESGO PARA LAS ENT

El consumo de El consumo de
tabaco alcohol
La falta de T
@ appwdad
fisica

. Una deficiente

- alimentacién
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Sobrepeso y obesidad en adultos en Argentina

PREVALENCIA %

ADULTOS tienen
Sobrepeso u
Obesidad

ENFR 2005 ENFR 2009 ENFR 2013 ENFR 2018

SOBREPESO+
OBESIDAD

W SOBREPESO [l OBESIDAD |

Fuente: Encuesta Nacional de Factores de Riesgo (ENFR) 2018
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Sobrepeso y obesidad en nifios/as en Argentina

Los NNyA consumen:

- 40% mas de bebidas
azucaradas

2 veces mas de snacks

Nifios/as de 2 a 12 afios
tienen Sobrepeso u
Obesidad

3 veces mas de golosinas

ResPECto de Ios adUItos Eﬁiﬂ:éa de Nutricion y Salud (ENNYS 2) 2019
(ENNYS 2019)
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Consumo de azlcar y bebidas azucaradas en Argentina

El consumo de azucares libres estimado es mas del triple del
recomendado por la OMS y nuestro pais se encuentra entre los
5 paises de mayor consumo de azucares libres del mundo,
junto a México, Brasil, USA y Australia.

35 por dia

Sugar consumption at a crossroad. Research Institute, Credit Suisse. 2013. Disponible en:
https://publications.creditsuisse.com/tasks/render/file/index.cfm?fileid=780BF4A8-B3D1-13A0D2514E21EFFB0479

POPKIN, Barry M.; HAWKES, Corinna. Sweetening of the global diet, particularly beverages: patterns, trends, and policy responses.
he | ancet Diabetes & i 016, Vo D 4-186
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Consumo de
sal en
Argentina

2/3 de la sal
consumida

proviene de
productos
envasados

{

\

r—En Argentina

34%

de la poblacion mayor de
18 afos es hipertensa

48% no recibe el

tratamiento contra
la enfermedad . 4

11,2 qr.

bhgestapromediodesalpord_{gg

54gr.

es lo recomendado de ¢
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Impacto econdmico

Impact on global GDP'

2.1 trillion 2.1 trillion
> > $2.0 trillion

S 1.4 trillion

Smoking Armed violence, Obesity Alcoholism
war, and terrorism

'In 2014 dollars at purchasing-power )arita/.. . . .
Source: Literature Review; WHO global burden of disease database; McKinsey Global Institute analysis (2015)

Se estima que en Argentina el costo de la obesidad en 2019 se habria encontrado entre
142.459.309 y 569.837.238 millones de pesos.




A mayor pobreza mayor obesidad

Determinantes causales de la epidemia de obesidad

Alta disponibilidad,
acceso y consumo
de alimentos altos

Alta exposicion
en azucar, grasay

al marketing de
alimentos no

saludables
Entornos

sociales
obesogénicos
(la escuelay

Insuficiente otros)
educacién
alimentaria y Inseguridad
nutricional alimentaria:
inadecuado acceso a
alimentos frescos.
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Estandares internacionales basados en evidencia para detener
la epidemia de sobrepeso y obesidad

ORE 6 A COMBON A

ACABAR CON
LA OBESIDAD

OMS, 2016 OPS/OMS, 2015

Obesity Update 2017

Politicas y programas
alimentarios para prevenir

el sobrepeso v
Ia obesidad ¢

Lecciones aprendidas

Alimentos y bebidas ultraprocesados
en América Latina: tendencias, efecto sobre
la obesidad e implicaciones para las
politicas publicas

9 SM_ALIM(H!‘RIOS SOSTENIBLES
2 o PARA PQH!I ITN AL Hml  ~

OPS/OMS, 2015

FAQO, 2016
Obesidad: -
una cuestion @ T
ge dierechois - ]
e ninos, ninas T =
y adolescentes

?ﬁﬁ@w PANORAMA DEL

ALIMENTARIZ

NUTR DNA

unicef @ | para cada nifo

Ministerio de Salud
Argentina




ETIQUETADO FRONTAL: es la informacion que

se presenta de manera grafica en la cara
principal o frente del envase de los productos.

Visibilidad Tiene dos
component

. es
Comprension centrales:

Un sistema

Intencidon de graficoy un
sistema de

compra perfil de
nutrientes
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Sistemas voluntarios Sistemas obligatorios

Each 1/2 pack serving contains ALTO EN
AZ""‘EO [:;is GRASAS
UCA| SATURADAS
Calories Sugar Fat Sat Fat —_
of your guideline daily amount ALTO EN ALTO EN BAJO) I
SODIO CALORIAS

Ecuador: 2014

e R

Chile, 2016 Reglamento 5103 y Perﬂ; 2018
35 Ley N° 20.606 (advertencia) ~ Bolivia Ley N° 30021
ERRTING (seméforo)
RATING

| NUEVO ETIQUETADO EN MEXICO

CONTIENE CAFEINA
EVITAR EN NINOS

NUTR-SC0R NUTRS- S0 NUTR-COR NUTRSSC0RE NUTE-SC0RE
g n by CONTIENE EDULCORANTES,
D v el NO RECOMENDABLE EN NINOS

Nutri-score (5C)

Australia, 2014

. Uruguay: decreto 272/18 México: NOM — 051 (marzo
Francia, 2017 2020)
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Pero écual es eficaz de acuerdo a la evidencia
cientifica? — Evidencia internacional
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Nutri-score (5C)
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Comision Nacional Asesora

ADVERTENCIA
(10)

OPS (9)

Nutriscore (2)

Nutriscore (2)

Gda colores (2)

Gda adaptado
(1)

Sin propuesta

(3)

Sin propuesta

(5)

Propuesta propia

(1)

Propuesta
propia (1)

No postula
ninguno en
particular, se
opone a gda (1)

No postula
ninguno en
particular, se
opone a ops (1)

Necesidad de evidencia
cientifica local libre de
conflictos de interés.

Institucién Etiquetado Frontal Perfil de Nutrientes Declaracién de conflicto de interés por recibir

Recomendado financiemiento de la industria de alimentos y

bebidas, bebidas alcohdlicas y productos
farmaceéuticos/nutroterapicos

Qrganizacion Panamericana  |Advertencia Perfil de nutrientes de OPS
de la Salud (OPS) NO
UNICEF Advertencia Perfil de nutrientes de OPS NO
Asociacion de Escuelas [Advertencia + Mutri- Sin postura definida
Universitarias de Nutricion de |Score
la Republica Argentina
(ASEUNRA) NO
Centro de Estudios sobre Nutri-Score Nutri-Score
Politica y Economia de la
Alimentacion (CEPEA) sl
Universidad Argentina dela  |Nueva propuesta propia |Nueva propuesta propia
Empresa (UADE) NO
Centro de Estudio Sobre Nutri-Score Nutri-Score
Nutricién Infantil (CESNI) Sl
Federacion Argentina de (Advertencia Perfil de nutrientes de OPS
Graduados en Nutricién
(FAGRAN) sl
Centro de Investigaciones Advertencia Perfil de nutrientes de OPS
sobre Problematicas
Alimentarias Nutricionales
(CISPAN) NO
Fundacion Interamericana del |Advertencia Perfil de nutrientes de OPS
Gorazon (FIC Argentina) NO
Sociedad Argentina de Advertencia Perfil de nutrientes de OPS
Obesidad y Trastornos
Alimentarios (SAOTA) Ell
Fundacién Mas Derechos por |Advertencia Perfil de nutrientes de OPS
Mas Dignidad NO
instituto de Efectividad Clinica |Advertencia Perfil de nutrientes de OPS
Sanitaria (IECS) con adaptaciones™ NO
Sociedad Argentina de No postula ninguno en  |No postula ninguna en
Nutricién (SAN) particular pero e opone |particular pero se opone al de

|al GDA 0oPsS NO
Ministerio de Salud de la Adveretencia Perfil de nutrientes de OPS
Ciudad Auténoma de Buenos
Aires NO
Coordinadora de las Industrias|GDA con colores Perfil de nutrientes briténico
de Productos Alimenticios con adaptaciones
(COPAL) El
Sociedad Argentina de Mo envid propuesta No envid propuesta
Pediatria (SAP) El
Ministerio de Produccién y GDA con colores™ No envi6 propuesta
Trabajo (Secretaria de
Gobierno de Agroindustria y
Secretaria de Comercio) NO
Asociacion Argentina de No envio propuesta No envio propuesta
Tecnodlogos Alimentarios
(AATA) Sl
Consumidores libres No envié propuesta No envig propuesta NO




Investigaciones realizadas por el Ministerio de Salud
— A

v

GRASAS S0DI0
SATURADAS

N ¥20r Garko recoerendad).
de la ingesta de un adulto de referencia.
Valores tipicos por 100 g: Energia 450 kcal

EF GDA con colores (GDA-CC) EF GDA monocromatico rojo (GDA- MR)

Diciembre 2018 Junio 2019
= n=1200
n=1189 o
6 grandes centros
urbanos Disefio experimental entre-sujetos, sistematico y
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Investigaciones realizadas por el
Ministerio de Salud

2019) N:1200

* Visibilidad espontanea*/**

* Captura de atencion* /**

* C(Claridad del mensaje* /**

* |dentificacidon de nutrientes criticos* /**
* Comprension del etiquetado frontal*/

* Percepcion de riesgo para la salud* /**
* Intencién de consumo* /**

* Intencién de compra* /**

» Utilidad del etiquetado frontal*/

FASE 2 (Junio 2019)
N: 1200 casos

En ambas etapas el EF de advertencia demuestra mejor

efectividad para todas las variables
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Como definir el Sistema de Perfil de Nutrientes (SPN) adecuado

v' OMS recomienda la validacidon del SPN
a implementar con las
recomendaciones nacionales

v Las Guias Alimentarias para la
Poblacion Argentina (GAPA) son el
estandar nacional para la definicién de
politicas alimentarias.

v" ElI SPN nacional debe estar validado
con GAPA
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“ANALISIS DEL NIVEL DE CONCORDANCIA DE SPN CON LAS GAPA”

Del Calculo del nivel de concordancia se obtienen 3 grupos

LIMITAR GAPA PROMOVER % TOTAL
GAPA CONCORDANCIA
LIMITAR SPN a evaluar | Grupo 1: Grupo 2: No

Concordancia
completa (SPNy
GAPA limitan los
mismos alimentos)

coincidencia,
mayor exigencia del
SPN respecto a la
GAPA

PROMOVER

SP
N a
evaluar

Grupo 3: No
coincidencia,
menor exigencia
del SPN respecto a
la GAPA

Grupo 1:
Concordancia
completa (SPNy
GAPA promueven
los mismos
alimentos)

% Total Grupo 1

Alimentos promovidos
por el SPN y por la GAPA|

+

Alimentos limitados por
el SPN y por las GAPA

Fuente: Elaboracion propia
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“ANALISIS DEL NIVEL DE CONCORDANCIA DE SPN CON LAS GAPA”

Resultados:

Distribucion
grupos/

OPS

Uruguay

Chile

Peru

Ecuador

Bolivia

GDA

COPAL

Grupo 1
Concordancia
Total (%)

78.84

75.52

73.82

71.76

64.9

63.18

59.96

34.24

Grupo 2 : mayor
exigencia del SPN
respectoala
GAPA (%)

19.69

10.42

15.27

7.38

12.08

11.88

11.78

10.39

Grupo 3 : mayor
exigencia de la
GAPA respecto
del SPN (%)

1.46

14.06

10.91

20.87

23.02

24.94

28.26

55.37
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La validacion realizada demuestra que los tres sistemas mas adecuados son el
de OPS, Uruguay y Chile (en ese orden) de acuerdo con las recomendaciones
nacionales

ES necesario realizar las adaptaciones necesarias de acuerdo al perfil elegido
para mejorar el nivel de concordancia

Es necesario validar también capacidad de fiscalizacion del sistema y como
objetivo secundario posibilidades de reformulacion
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Propuesta preliminar

> Aplicacion a todos los alimentos envasados
> Sistema grafico de advertencia

> Advierte sobre exceso de/alto en Azucares totales,
Grasas Saturadas, Sodio

> La declaracion de azlcares totales debera realizarse
de forma obligatoria en la tabla nutricional.

Ministerio de Salud
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EXCEPCIONES

» Las mencionadas en la norma 46/03 (Mercosur), con
excepcion del tamano del envase

» Aceites vegetales
» Huevos en todas sus formas de comercializacidon

» Semillas y frutas secas, solas o sus mezclas, sin
agregados de otros ingredientes que aporten valor
nutricional al producto

» Azlcar y miel
» Férmulas para lactantes

» En evaluacién tratamientos especiales para algunos
productos lacteos

@



EDULCORANTES

» Leyenda precautoria en el frente del envase que indique la
presencia de edulcorantes .

“CONTIENE EDULCORANTES, NO RECOMENDABLE EN NINOS/AS”

» Incompatible con claims sobre el nutriente critico que se
encuentre en exceso

ETAPAS DE IMPLEMENTACION

» El plazo de adecuacion serd de 3 afios con 2 etapas. Las Pymes y
micro Pymes tendran mayor plazo de adecuacién

Ministerio de Salud
Argentina
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RESULTADOS

Plan Integral de Fiscalizacion Federal
de Productos Alimenticios

Programa de Control y Vigilancia para la Reduccion del Contenido de Sodio y Grasas Trans en
Alimentos
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Amentos y Tecnoogio Médica

EJES PRINCIPALES

2010 2012 2013 2014 2010-2020

CAA ADECUACION LEY 26.905  ADECUACION MONITOREO Y
FISCALIZACION
Incorporacién  Finalizacion 1° etapa Reduccién de Sodio en Finalizacion 2° etapa
art. 155 tris de adecuacion art 155 Alimentos de adecuacién art 155
tris acondicionados tris

Finalizacion etapa
adecuacion sodio

¥ Ministerio de Salud

Argentina




Ministerio de Salud
Adminirocién Nockonal de Medcomentos Argentina
Almentos y Tecnologlo Médica
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Sistema de Fﬁhzm%éy\%ira?a
la Gestion del Control deTos entos

Sistema de Informatcion-Federat-para
la Gestion del Control de l\Atlmentos

Solicitud de Fiscalizacidn de productos comercializados @ @
b ) Motivo
INSTITUTO NACIONAL DE
ALIMENTOS Motivo: ' Seleccione j
Expodier Tramite N* 67817 Informa N°: G44-17 0 "
1- 004741 10-001:92—1:-9
Facha de Ingresa: 08-02-2017 Focha do Emisian: 09-02-2017 ’
Datos del Selicitante 4
'NOMBRE: RIA DOMICILIO: PASED COLON, 842, CIUDAD ALUTONOMA
DE BUENDS AIRES, CILDAD AUTONONA DE BUENCS
ARES
Daton dol Products
GENOMNACION: GELIK ANPA: N CONGIGNA
NOMBRE DE FANTASIA: HARINA BE WAIZ CON S04 LOTE: MO CONSIGNA Tipe: Seleccione j
MARGA: NO CONSIGNA. VENGIMIENTO: NO CONSIGNA-
ANE: NO CONSIGNA PRESENTAGION POR UNIDAD /CONTENIDO NETG DE [Esgggiﬁnr]
CADA UNIDAD DE VENTA: NO CONSIGNA.
PROCEDIMIENTO DE MUESTREQ: A CARGO DEL.
INTERESADO |
LICITACION PUBLICA: NO APLICA ORDEN DE COMPRA: NO APLICA
Informacidn del Producto Sujeto a Monitoreo
Resukados .
WUESTRA N a7 Trémite N°: 3259-18 Fecha: 31-05-2018
Tipo:  MONTOREDDESODIO Estado: CONCLUDO
EXAMEN FISICOOUIMICO
Dot VelsItega s Fioschado (== Fochs de Ao
Refororcia
Prtoinas INALDCD-PR-FO-1 4 318 1005 No consigna 10012017
s
Jiatos do carbons. INAL-DCD-PP-FO-L4 57,8 g100g o convigna 10010017 Solicitud [Desplegar]
etalon s
Matorin graza INALOCD-PFORT Be gnaty No consigna 10010017
va
Acitios grasos trans 0.05 pde dcida grase Mo consigna 15-01-2017
a0 e Planificacidn Auditoria [Desplegar]
Humradad 7 /100 No conaigna 10012017
Cenizaz (Residuo por  INAL-DCD-PP-FO-1.2 52 9/100g Mo consigna 10-01-2017
incinetacibn) v
Sedi 7.7 mgl10dg No consigna 11012017
Fibra Distaia Total  INAL-DCD-PP-FO-1.6 17,0 g00g N censigna 18-01-2017 Auditoria [Desplegar]
vz
Obsefvacion:

Na careigna ‘ Laboratorio [ﬂ-#lrl‘

Canchusianas: Curpla

Na corsigna
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RESULTADOS

Programa de Control y Vigilancia para la Reduccion del
Contenido de Sodio en Alimentos
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RENALOA MAPA FEDERAL
REDUCCION DEL CONTENIDO DE SODI

CAPACIDAD ANALITICA INSTALADA
EN 17 LABORATORIOS

PARTICIPACION EN PROGRAMA
ANMAT-INAL, CHACO, MISIONES, NEUQUEN,
SANTA FE, TUCUMAN y CABA

Ministerio de Salud
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PROGRAMA DE CONTROL Y VIGILANCIA PARA LA
REDUCCION DEL CONTENIDO DE SODIO EN ALIMENTOS

Categoria Carnicos

n= 64

2500
cumplimiento 78%
é" 2000
Z
o
E 1500
S 1000
0
O
0
CHACINADOS
COCIDOS
EMBUTIDOS Y NO CHACINADOS CHACINADOS EMBUTIDOS EMPANADOS DE
EMBUTIDOS y FRESCOS SECOS FRESCOS POLLO
SALAZONES
COCIDAS
B Ley N2 26905 1196 850 1900 950 736

~
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Administrocién Nocionol de Medcoment
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PROGRAMA DE CONTROL Y VIGILANCIA PARA LA
REDUCCION DEL CONTENIDO DE SODIO EN ALIMENTOS

Categoria Farinaceos

Ministerio de Salud
Argentina

n=411
cumplimiento 76%

1600
1400
é’ 1200
3 1000
g 800
° 600
3 400
(7]
200 l l
0
CRACKERS | CRACKERS | GALLETAS | GALLETAS | PANIFICA | PANIFICA PAS(')F;CA SNACKS
CON SIN DULCES | DULCES | DOCON | DOSIN | =2 | SNACKS | = "o
SALVADO | SALVADO | RELLENAS | SECAS | SALVADO | SALVADO |~
mley N226905| 941 941 429 512 530 501 527 950 1460
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PROGRAMA DE CONTROL Y VIGILANCIA PARA LA
REDUCCION DEL CONTENIDO DE SODIO EN ALIMENTOS

500
450
400
350
300
250
200
150
100
50
0

Sodio en mg/100g

Categoria Sopas y Caldos

SOPAS CLARAS

CALDOS EN PASTA

SOPAS INSTANTANEAS

Ministerio de Salud
‘=7 Argentina

n=50
Cumplimiento 86%

SOPAS CREMAS

W Ley N2 26905 346

430

352

306

é Ministerio de Salud
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CONCLUSIONES

PROGRAMA DE CONTROL Y VIGILANCIA PARA LA REDUCCION
DEL CONTENIDO DE SODIO EN ALIMENTOS

* En el marco de este programa se monitorearon mas de 500 productos del
mercado a nivel federal para las categorias carnicos, farinaceos y caldos y

sopas

* Se observa una reduccion progresiva del contenido de sodio en los
productos alcanzados por la Ley 26.905

Ministerio de Salud
Argentina
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RESULTADOS

Programa de Control y Vigilancia para la Reduccion del
Contenido de Grasas Trans en Alimentos
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RENALOA MAPA FEDERAL
REDUCCION DEL CONTENIDO DE GRASAS TRANS

CAPACIDAD ANALITICA INSTALADA
EN 6 LABORATORIOS

PARTICIPACION EN PROGRAMA
ANMAT-INAL y SANTA FE

Ministerio de Salud
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PROGRAMA DE CONTROL Y VIGILANCIA PARA LA REDUCCION
DEL CONTENIDO DE GRASAS TRANS EN ALIMENTOS

600 ’ .
Articulo 155 tris
500 n=248
cumplimiento 72%
400
n= 380
300 cumplimiento 93%
200
n=476
100 cumplimiento 96%
0

Afio 2014 Afio 2015 Afio 2018

B Muestras analizadas ~ ® Incumplimiento

¥ Ministerio de Salud
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Administrocién Nocionol de Me(xmox?
Amentos y Tecnoogio Médica

CONCLUSIONES
PROGRAMA DE CONTROL Y VIGILANCIA PARA LA REDUCCION DEL
CONTENIDO DE GRASAS TRANS EN ALIMENTOS

* En el marco de este programa se monitorearon mas de 1100 productos
del mercado a nivel federal

* Se registrd un incremento del 92% en la fiscalizacion de productos del
mercado entre el afio 2014 y 2018

* Se verificd un porcentaje creciente de adecuacion desde el comienzo de
la ejecucion del Programa de reduccion de grasas trans en alimentos

e Afo 2014: 72% de cumplimiento
e Actualidad: 96% de cumplimiento
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LINEA DE BASE

Azucares Totales en Alimentos




- % Ministerio de Salud
# Argentina

MONITOREO DE AZUCARES TOTALES EN ALIMENTOS

v Muestras: Bebidas analcohdlicas y postres lacteos
v Procedimiento de muestreo: en boca de expendio, muestra Unica.

v' Metodologia Analitica

v HPLC con detector de indice de refraccion
v Cromatografia idnica

v’ Reactivo de Fehling- Cause Bonnans

v' Método de Bertrand

SIFEGA
Contamos con una base de datos de 36.327 productos de 13 jurisdicciones
- 1.128 DECLARAN AZUCARES (DE ELLOS 392=34,75%) CONTIENEN > DE 10

oy
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Administracicn Naclonal de Medicamentos,
Alimentos y Tecnologio Médica

GRACIA

Instituto Nacional de Alimentos
comunicacion.inal@anmat.gob.ar



